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Con la finalidad de aportar en el fortalecimiento del baloncesto y sus derivados
en la localidad de Tunjuelito pongo a disposicion mis conocimientos como;
licenciado en educacion fisica, deportista cuyo proceso se ejecutd desde las
categorias infantiles en diferentes clubes profesionales de Colombia; hasta llegar
al fatbol profesional en el ambito nacional e internacional, ademas de mi
experiencia como entrenador de divisiones menores fui contribuyente en las
mesas de fortalecimiento del sistema de evaluacion del jugador de proyeccion;
cave mencionar la experiencia en trabajos de educacién fisica integral y
significativa, baloncesto, voleibol.

DEFINICION

En particular esta propuesta pedagdgica extracurricular posibilita la formacion
integral y significativa del deportista de baloncesto con miras al fortalecimiento
en los procesos formativos que permitan direccionarnos hacia el alto rendimiento
competitivo; para competir en el ambito local dejando en alto el nombre de la
localidad

OBJETIVO GENERAL

El objetivo primordial consiste en la elaboracion de un plan de trabajo que nos
permita contribuir en los procesos formativos a través de la interdisciplinariedad;
que busca incidir en los nifios, nifias y jévenes el baloncesto como herramienta
formativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Fundamentar a las nuevas promesas del baloncesto de la localidad por
medio de acciones que propicien a las nifas y nifios aprender del juego en la
medida de sus posibilidades deportivas

° Estructurar sesiones de entrenamientos que se adapten a la poblacién y
permitan el aprendizaje significativo

) Crear torneos internos que permitan mejorar falencias evidenciadas
durante la competencia



° Aportar de forma individual en cada uno los nifios y nifias incididos con la
intencidn de evidenciar las falencias

° con el apoyo de la alcaldia llevar a los deportistas a probar a los diferentes
clubes de Colombia

POBLACION OBJETO

Este planteamiento pedagogico esta dirigido a los nifios, nifias y jovenes ;
comprometidos con el mejoramiento y crecimiento del deporte en la localidad de
Tunjuelito con el propésito de incidir de manera significativa en la formacion de
un ser humano integral y competitivo; con la intencién de seleccionar y proyectar
hacia el baloncesto competitivo.

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Diagnostico
Develar los procesos de entrenamientos anteriores
Individualizacién de los incididos
Conocer el nivel deportivo los participantes

Tener claridad de los elementos que se disponen para la elaboracion de
la sesién
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2. Definiciéon de objetivos

° Mejoramiento en la resolucion de problemas

° Emancipacion deportiva

° Posibilitar un ambiente que promueva competitividad

° Trabajos especificos

3. Calendario de actividades

° Torneo interno localidad Tunjuelito

4. Estructura programéatica

° Cada parte en que dividimos las capacitaciones tedrico practicas debe
ser colocada en un orden logico y con una duracion determinada.

° El proceso de recoleccidon de datos permitira condensar la informacion

pertinente para un mejor seguimiento

5. Determinacion de los medios de entrenamiento

° Escenarios deportivos acordes al proceso de formacion

6. Distribucién de las cargas

) Se deben tener en cuenta los patrones fundamentales: Volumen,

Intensidad, Fuerza, Fuerza Explosiva, Resistencia, Flexibilidad, velocidad,
técnica, tactica, resolucion de problemas.



7. Puesta en accioén del plan.
° Las estructuras de entrenamientos deben ser adaptativas y permitir ser
restructuradas ante cualquier situacion

EJECUCION

° Capacitacion teorica

° Capacitacion practica

° Recoleccion de Datos sobre el control y seguimiento
EVALUACION

° Evaluacion individualizada semestral

° Develar falencia para mejorarlas en el segundo semestre

CAPACITACIONES TEORICO — PRACTICAS

° Numero de capacitaciones orientadas al mejoramiento del proceso
formativo, tedricas, practicas, observaciones de las sesiones y ejecucion de las
sesiones.

° FORMACION INTERDICIPLINARIA

Constituyen el principio fundamental del proceso formativo

° Clasificacion de los temas especificos para la formacion

° Apoyo de docentes de areas afines, para capacitar nifios y nifas de la
localidad

° Apoyo audiovisual

° Estructura piramidal para la formacion

ORGANIZACION DE LA SESION

Objetivo

Calentamiento

Fase inicial / juegos técnicos

Hidratacion

Fase central / Especifico

Fase final / preguntas y respuestas / llamado de asistencia



TIPOS DE SESIONES

° Tedricas de cultura tactica y estratégica
° Practicas en la consolidacién de conceptos

PLANIFICACION

La elaboracion del macro disefio, micro disefo, y sesiones de entrenamientos
se llevara a cabo en las mesas de construccién y participacion junto al personal
docente de la alcaldia local de Tunjuelito

Por otra parte, la elaboracion de planes de trabajo se llevaran a cabo segun las
necesidades de los grupos focales

Realizar entrenamiento los dias sabados con los grupos unificados con el
propdsito de juntar los talentos de las diferentes zonas como Venecia, san carlos
y tunal

Realizar salidas pedagogicas como salida al cine, ida a Monserrate, actividades
en el parque el tunal con el fin de animar a los chicos a la unién de grupo y
sentido de pertenencia

METODOLOGIA

Conviene subrayar que la metodologia empleada en este programa se
fundamenta en la formacién de nifos y nifias de la localidad. A partir de una serie
de elementos que nos direccionen hacia el deporte competitivo; para esto es
relevante la comparaciéon de aprendizajes adquiridos y nuevos aprendizajes con
el fin de crear un aprendizaje significativo en el aprovechamiento de la riqueza
que nos ofrece la interdisciplinaridad.

Formacion integral
Aprendizaje significativo
Ensenanza reciproca
Asignacion de tareas
Resolucién de problemas
Lectura del contexto



PROPUESTA COMPETITIVA

Sefiores alcaldia de Tunjuelito en cabeza de nuestra coordinadora Yinet Viverly Nufiez, a
través de este plan pedagdgico quiero aclarar que los deportes en conjunto tienen
siempre dificultad en el momento de competir por la cantidad de participantes y los costos
en desplazamiento y participaciéon en torneos de calidad.

Nuestro programa Tunjuelito campeona es un espacio de construccién social importante
que aleja a los participantes de algunos conflictos que sufre la localidad, pero dentro de
todo este trabajo social existen algunos participantes con condiciones excepcionales para
la practica del baloncesto pero de muy bajos recursos, para tal motivo solicito a la alcaldia
impulsar torneos organizados por la alcaldia local donde vengan otros clubes y nuestros
incididos puedan crecer en la competencia, y asi evitariamos desplazamientos y
aprovechariamos nuestro talento para engrandecer el nombre de nuestra localidad

Por ultimo, es importante organizar las selecciones Tunjuelito en todas las disciplina para
crear un espacio para el deporte competitivo y entrenar no solo a nivel formativo sino
competitivo.

Es la interaccion con el otro lo que hace que tu nivel y destrezas mejores, lo que quiero
aclarar es que si un deportista que tenga condiciones innatas puede llegar a
homogenizarse si esta en un espacio poco competitivo, por otra parte, un deportista que
este en un espacio competitivo puede lograr superarse y ser muy competitivo

Por esta razén necesitamos impulsar torneo que premien campeones y permitan una
participacion numerosa de equipos

MAURICIO QUINONES CORTES

C.C. 1087804052

Celular: 3205600271

E-Mail: lic.mauricioquinones@gmail.com


mailto:lic.mauricioquinones@gmail.com

